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AN i “ReCordar para ReCrear”

/

ENCUENTRO DE
FACILITADORES EN MOVIMIENTO
" ACOMPANANDO A TRAVES DEL
_ "COACHTNGEN MBVIMIENTO" ~




Un encuentro tematico para desarrollar Ia habilidad
de acompanar y acompanarmos a través del
movimiento.

Esta invitacion te regalara la experiencia de regresar
a la fuente donde se almacena tu sabiduria.

Un espacio para Re-Conectar, Recuperar, Revisar,
Recordar... aquellas practicas que te revitalizan y te

muestran el camino del APRENDIZA JE desde el
“Coaching en Movimiento”

Vamos a DESPLEGAR ese potencial QUE TE
IMPULSA A VIBRAR Y BRILLAR

“RECORDAR PARA RECREAR”




@ &PARA QUE entrenarnos cé6mo
FACILITADORES EN MOVIMIENTO?

e Para disenar y acompanar espacios grupales
desde un enfoque integral

e Entrenar el Rol de Facilitador/a en movimiento
y generar una nueva propuesta de valor

e Desarrollar y desplegar tus talentos y
habilidades al servicio de las personas y de los
grupos

e Conectar y generar nuevos espacios de

aprendizaje consciente en la profesion y en la

vida
Recuerda ... que a FACILIDAD es un ELECCION -
Emerge de la practica cotidiana SN

w@" Al entrenarla se convierte en nuestra responsabilidad. Aparece cvando
sumamos conciencid al movimiento y eliminamos dutomatismos.

movimienfoesencid




e AO
@ cc‘é 09 4 . " NG "
eSS f"& L2 practica del "Movimiento RE
22 nos invitars a sumergimos en la experiencia a través de la expresion,
“09 la danza, el juego y el coaching.

J En la practica dibujaremos el mapa del "Movimiento Re",
incorporando algunas recurrencias cotidianas con el fin de desarrollar
las habilidades necesarias para afrontar nuevos desafios.

Esta practica nos permite volver a generar acciones tras una pausa o
un cambio. Es el motor de arranque. Nace tras finalizar un ciclo y nos
permite sumar mayor conciencia al movimiento vital .

Nos recuerda la capacidad de explorar, tomar riesgos, curiosear... Nos
ensena a encarnar nuevos habitos que nos conducen a una vida mas
saludable, cuidando el cuerpo, el espacio, la energia compartida.

En el ambito profesional podras entrenar el rol de facilitador/a en
movimiento y generar nuevas propuestas de valor.

te invitamos a disfrutar de esta INMERSION donde danzaremos con tu
poder creativo en conexion con la Naturaleza.
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@ &Para que te sirve esta practica de
movimiento?

Re-cordar y honrar la experiencia que habita en nosotr@s
Re-Conectar con la fuente de sabiduria generando
un espacio de mayor CONFIANZA
Recuperar la vitalidad aprendiendo a facilitar j'
el camino a otras personas.

Re-generar la energia de la accion
Re-disenar proyectos profesionales y vitales
Re-direccionar y reenfocar el camino hacia el
proposito desplegando todo tu potencial.
Re-activar el entusiasmo, el asombro, la curiosidad
con el fin de entrenar la maestria emocional.
Reaprender nuevos habitos de movimiento que faciliten la

transformacion :
ReCrear tu proyecto Vital




@ &Qué te llevaras de este Encuentro ?

@ Oportunidad de Re-conectary
entrenar nuevas habilidades

& Movimientos saludables que aportan
LIBERTAD

@ Pricticas conscientes para tu dia a dia
y para ponerlo al servicio de los
demas.Aplicacion directa

@ Estrategias y recursos para afrontar
nuevos desafios desde el cuerpo y el
movimiento.




|deas para re-crear contenidos, practicas y mapas que
facilitan el proceso a través del Coaching en movimiento
Un plan para ACCIONAR desde el movimiento
consciente desplegando todo tu potencial

Incorporaras habilidades y competencias para generar
contexto, acompanar grupos, sostener procesos desde
un enfoque somatico.

Un entrenamiento facilitador y practico para abrirte a las
"Conversaciones EnMovimiento"

RECONECTA -
DANZA- DISFRUTA-JUEGA-
EXPLORA-PRACTICA-APRENDE-
ACTUA- INCORPORA-COMPARTE




© Este proceso es para ti si...

Inspirarte y Una oportunidad para
Dificultad en integrar la oS IG RECONECTAR con tu
conciencia del movimiento ChEsdaeImente fuente de inspiracion.

en tus acciones

ReConectar con Reequilibrarte y

Dispersion y falta de foco tu ser aprendiz sintonizarte con tus

ritmos vitales

Inquietud Creativa ReGenerar tu

energia vital Aprender una nueva

VA FORMACION DISENADA PARA AAVELLOS QVE QUIEREN MARCAR manera de acompanar y
LA DIFERENCIA Y ACOMPANAR A SUS CLIENTES A TRAVES DE wNa  facilitar procesos de
METODOLOGIA EXPERIENCIAL, DINAMICA, INTEGRADORA Y EFECTIVA. transformacion



DIRIGIDO A

todas aquellas personas que quieren

conectar con su energia vital para compartir su sabiduria
y generar espacios de bienestar y desarrollo..

Lideres, formadores,facilitadores y para aquellas personas que quieren entrenarse
en a practica de “Coaching en. Movimiento”

Practicaremos la danza del aptendiz
QUERER-SER-HACER-TENER

Si te dedicas al acompafnamiento profesional como coach o terapeuta podras adquirir
créditos para la formacion de coaching en movimiento ( proceso MET).
Ampliards tu mirada y conseguiras in—corpdr.ar las distinciones y aplicarlas en los
procesos de facilitacion que acompaiies.



cCVANDO?
22 al 24 Marzo

<DONDE?
Hotel Sindika .
ofhati. Aranfzazu.Guipuzkoa

[ )

movimienfoesenciol
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Inversion Total: 450€
-Alojamiento+P/C:210€
-Experiencia formativa,

contenidos,temazcal -240€

Réserva tu plaza 250¢€¢

R
( RESERVAR AHORA )

a partir del 8 Marzo 520¢

© (INVERSION

Incluye:

Alojamiento y pension completa
Comidas saludables
Experiencias practicas. Dinamicas,
Temazcal +Material didactico .

+ 1 sesion on line previo encuentro
+1 sesion on line post encuentro
Acceso a la plataforma on line donde

podras descargarte todo el material

Plazas limitadas


https://movimientoesencial.mykajabi.com/offers/yGJZCETe

FACILITA
MARIA JESUS ZEA

Apasionada por el aprendizaje en
movimiento.
Diseno espacios donde acompanar
a personas y equipos en sus
procesos de desarrollo.

Educadora, Coach PCC, amante de
la facilidad,
Directora de la Escuela ME y
creadora de la metodologia
“Coaching en movimiento”

ACOMPANADA por un
equipo de coaches de la
Escuela ME

JQuieres saber mas sobre
Movimiento Esencial ?

www.movimientoesencial.me



PARA ACLARAR TVUS DUDAS

@ ESCRIBENOS AL WATSAPP

\)
,TE LLAMAREMOS S| LO NECESITAS

info@movimientoesencial.me
watsapp: 645872220

EVENTAZO ALERT!

PREPARATE PARA EL ENCVENTRO DE FACILITADORES EN MOVIMIENTO,
DONDE EXPLORAREMOS TUNTOS COMO EL "COACHING EN MOVIMIENTSY
PUEDE IMPULSAR NVESTRO CRECIMIENTO PERSONAL Y PROFESIONAL.
IN6 TE LO PIERDAS!

T



